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           РАСЧЕТ      субсидии 
на поставку товаров детского ассортимента по муниципальному образованию 

  Мамско-Чуйского района 

на 2019 год. 
 

Наименование 
населенного 

пункта 
  

Итого объемы поставок 
 товаров 

детского ассортимента 
в год (тн) 

Объемы 
тонн 

  
  

Расстояние, 
км 
  

  Себест-ть 1 тн/км 

Субсидия, руб. 
  

  
  

п. Мама 4,5637 4,5637 2100 7,93 76000 

            
 

Приложение 3                                                                                               
ПЕРЕЧЕНЬ 

 населенных пунктов городских поселений Мамско-Чуйского района 
 
1.п. Мама 

Мэр района          А.Б. Сергей 

В администрации района

Продается ( или в арен-

ду) участок с благоустро-

енным домом, колотые

дрова ,пиломатериалы.

Адрес: ул. Связи, д. 53.

Телефон: 89086536477.

Охрана труда:
Вопросы  и ответы

Твои люди, Север!

 

На прошлой неделе состоялось тор-
жественное вручение благодарностей
губернатора Иркутской области С.Г.
Левченко работникам  МКУК «Центра-
лизованная библиотечная система Мам-
ско-Чуйского района – Центральная рай-
онная библиотека», которое проводила
главный специалист по культуре адми-
нистрации Мамско-Чуйского района Ма-
рия Дерябина.

За безупречную работу и заслуги в
развитии культуры были награждены
Галина Кирилловна Флусова, Любовь
Дмитриевна Черешнюк и Вера Георги-

евна Рожкова.
 - От лица мэра Мамско-Чуйского рай-

она А.С. Сергея, от администрации рай-
она  и  от себя лично хочу выразить бла-
годарность за ваш безупречный труд, вы
являетесь примером для ваших коллег,
опытными наставниками для молодых
сотрудников, искренне желаем вам бод-
рости духа, здоровья, а также вдохнове-
ния для новых свершений и побед, - ска-
зала главный специалист по культуре ад-
министрации Мамско-Чуйского района
Мария Дерябина, обращаясь к награж-
дённым работникам.

Галина Кирилловна Флусова за безупречную работу была удостоена
почетной награды - благодарности губернатора Иркутской области

Фоторепортаж:
День здоровья

в ДЮСШ

Хорошая новость:
 Решилась судьба Мамско-

го аэропорта
Стр. 3

Зима близко:
Мэр Мамско-Чуйского
района переживает

 из-за отопительного сезона

стр. 9

*   *   *

Объявления

Купите в подарок родным и
близким кусочек красоты наше-
го края. Предлагаю брелоки и
магниты разных размеров с до-
стопримечательностями Мам-
ско-Чуйского района.

Обращаться по телефону:
8-964-119-25-67
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Код ОГРН___________________________________________________________________ 
 
Объем заявленной  субсидии, руб. 
________________________________________________________________________ 

К заявке прилагаются следующие документы: 
1) дополнительное соглашение к договору банковского счета или распоряжение обслуживающему банку о 

предоставлении администрации Мамско-Чуйского района права на бесспорное списание денежных средств с отметкой банка о 
принятии данного распоряжения к исполнению; 

2) справку налогового органа об отсутствии у юридического лица, индивидуального предпринимателя задолженности 
по уплате налогов, сборов, пеней и штрафов за нарушение законодательства Российской Федерации о налогах и сборах, 
страховых взносов на обязательное пенсионное страхование, обязательное медицинское страхование, обязательное социальное 
страхование на случай временной нетрудоспособности и в связи с материнством по состоянию на первое число месяца, 
предшествующего месяцу, в котором планируется заключение соглашения о предоставлении субсидии; 

3) справку налогового органа об отсутствии в отношении юридического лица, индивидуального предпринимателя 
процедуры реорганизации, ликвидации или банкротства по состоянию на первое число месяца, предшествующего месяцу, в 
котором планируется заключение соглашения о предоставлении субсидии; 

4) справку Фонда социального страхования Российской Федерации по уплате страховых взносов на обязательное 
социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний по состоянию на первое 
число месяца, предшествующего месяцу, в котором планируется заключение соглашения о предоставлении субсидии. 

5) выписку из Единого государственного реестра юридических лиц или Единого государственного реестра 
индивидуальных предпринимателей, содержащую сведения об осуществляемых видах экономической деятельности по 
состоянию на месяц представления документов для получения субсидии; 

6) копии документов, подтверждающих наличие у юридического лица, индивидуального предпринимателя на праве 
собственности или ином законном основании помещений, которые используются при осуществлении розничной торговли 
товарами детского ассортимента в населенном пункте; 

7) справку в произвольной форме от органов местного самоуправления поселения, подтверждающую осуществление 
деятельности юридического лица, индивидуального предпринимателя в помещениях, по которым представлены документы на 
предоставление субсидии; 

8) расчет субсидии на возмещение транспортных расходов по форме в соответствии с приложением 1 к настоящему 
Положению; 

9) калькуляцию себестоимости доставки 1 тонно-километра грузов (продукции)  подлежащих возмещению, 
подписанную руководителем и заверенную печатью юридического лица (индивидуального предпринимателя).  

10) согласие юридического лица, индивидуального предпринимателя на осуществление администрацией Мамско-
Чуйского района и уполномоченными органами государственного (муниципального) финансового контроля проверок 
соблюдения условий, целей и порядка предоставления субсидии; 

11) письменное обязательство юридического лица, индивидуального предпринимателя не приобретать за счет средств 
субсидий иностранную валюту (за исключением операций, осуществляемых в соответствии с валютным законодательством 
Российской Федерации при закупке (поставке) высокотехнологичного импортного оборудования, сырья и комплектующих 
изделий); 

12) документы, подтверждающие распределение долей в уставном (складочном) капитале (для хозяйственных 
товариществ и обществ). Указанные документы представляются с соблюдением требований Федерального закона от 27 июля 
2006 года № 152-ФЗ "О персональных данных". 
________________________                                                    __________________________ 

(должность)        (подпись, печать) 

Приложение 2 
Обоснование размера субсидии в целях частичного возмещения транспортных расходов юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей, осуществляющих розничную торговлю и доставку товаров детского 
ассортимента в населенные пункты поселений Мамско-Чуйского района в 2019 году 

 
 

РАСЧЕТ 
 

себестоимости доставки 1 тоннокилометра грузов (продукции) 

от г. Иркутска доп. Мама  на 2019 год.  

Статьи расходов п. Мама 

Часовая тарифная ставка оплаты труда осуществляющего доставку товаров 
первой  товаров первой  необходимости в населенные  пункты, руб. 234,94 

Время доставки товаров первой необходимости от места погрузки до места 
доставки в населенный пункт, час. 

95,45 
Налоги, начисляемые на фонд оплаты труда, руб. 70,95 

Затраты на топливо для доставки   товаров первой необходимости   от места 
погрузки до места доставки  в населенный пункт, руб.             34207,19 
Затраты на смазочные материалы, руб. 3211,20 

Расстояние от места погрузки товаров первой необходимости до места 
доставки в населенный пункт, км. 2100 

Грузоподъемность транспортного средства, осуществляющего доставку 
товаров первой необходимости, тн. 4 

Себестоимость доставки 1 тонно-километра грузов (продукции), руб. 7,93 

 

В администрации района

 Директор МКУК «ЦБС Мамско-Чуй-
ского района – ЦРБ» Ирина Ладыженс-
кая поздравила своих коллег с высокой
наградой и напомнила, что эта благодар-
ность губернатора даёт им право на по-
лучение почётного  звания «Ветеран тру-
да Иркутской области».

 - Эта социально значимая награда для
жителей нашего региона, отдавших мно-
го лет труду на благо Иркутской области,
даёт право воспользоваться определён-
ными мерами социальной поддержки.
Для оформления удостоверения «Вете-
ран труда Иркутской области» вам необ-
ходимо обратиться в  Управления по со-
циальной защите населения района, -
пояснила Ирина Валентиновна.

Получить благодарность губернато-
ра Иркутской области, безусловно, по-
чётно, и мы гордимся нашими земляка-
ми, которые внесли свой значимый вклад
в развитие нашего края и были удостое-
ны высокой награды.

Галина Кирилловна Флусова – неуто-
мимая труженица, общий стаж её рабо-
ты составляет почти 50 лет! Галина Ки-
рилловна приветливая, общительная
женщина. Жизнь отмерила ей столько
оптимизма и работоспособности,что
хватило бы и на нескольких женщин. Но
Галина Кирилловна  - штучный экземп-
ляр, каждое утро видишь, как она бодро
крутит колеса велосипеда – едет на одну
работу, потом  - на другую, и восхища-
ешься её трудолюбием и неизменно хо-
рошим настроением.

За свою жизнь Галина Кирилловна
освоила  несколько профессий: работала
печатником в Мамско-Чуйской районной
типографии,  печатником высокой печа-
ти в Кузнецком металлургическом ком-
бинате им. В.И. Ленина в городе Ново-
кузнецке Кемеровской области. Но боль-
шую часть своей жизни она посвятила
нашей районной библиотеке. Она при-
шла  в библиотеку в 1985 году. 25 лет про-
работала редактором отдела комплекто-
вания и обработки.  За это время зареко-
мендовала себя грамотным специалис-
том. Неоднократно награждалась грамо-
тами мэра района, отдела культуры.

Галина Кирилловна занималась обра-
боткой книг и периодических изданий для
всей ЦБС Мамско-Чуйского района в те-
чение 25 лет. Её руками было обработа-
но более 50 тысяч экземпляров книг,  пе-
риодических изданий газет и журналов.
Регулярно пополнялся учётный каталог.
Галина Кирилловна неустанно пропаган-
дировала библиотечно – библиографи-

ческие знания, освоила фонд библиоте-
ки, принимала активное участие в жизни
коллектива. Всегда отвественная и добро-
желательна, Галина Кирилловна пользу-
ется заслуженным уважением своих кол-
лег. Галина Кирилловна мать двоих де-
тей, бабушка троих внуков.

Удостоенная благодарности губерна-
тора Любовь Дмитриевна Черешнюк ра-
ботает в МКУК «ЦБС Мамско-Чуйского
района – ЦРБ» с 1996 года, её общий тру-
довой стаж составляет 35 лет. Окончила
Иркутский педагогический институт по
специальности «Учитель начальных клас-
сов» и, вероятно поэтому,  зарекомендо-
вала себя прекрасным специалистом,
работая с детьми в читальном зале Цент-
ральной детской библиотеки. Именно
Любовь Дмитриевна знакомит мамских
мальчишек и девчонок с миром книги,
открывает им  дверь в страну знаний и
открытий.

 - Особенности работы библиотека-
ря в том, что он должен уметь все делать:
и петь, и танцевать, и психологом быть
отчасти, - однажды сказала о своей ра-
боте Любовь Дмитриевна.

И она отвечает современным запро-
сам юного читающего поколения: всегда
открыта к общению,  с широким круго-
зором, владеет компьютерной техникой
и знает, как от этих гаджетов отвлечь де-
тей, чтобы они взяли в руки книгу.

 - Большое внимание в своей работе
Любовь Дмитриевна уделяет повыше-
нию качества и комфортности библио-

течных услуг. Любовью Дмитриевной
разработаны и введены новые програм-
мы: «Летние каникулы с библиотекой»,
«Семью сплотить сумеет мудрость книг»,
«Ступеньки доброты», «Правовой пере-
крёсток», «2019 год – Год театра в Рос-
сии». Любовь Дмитриевна организовы-
вает массовые мероприятия, участвует
в программах областного значения этно-
культурной акции «Неделя национальных
культур в детских библиотеках Прибай-
калья "Радуга дружбы"»,  в областном
фестивале «Сияние России» Дни духов-
ности и культуры,  информационной ак-
ции «Твори добро от всей души», посвя-
щенной Всемирному дню прав ребенка
и Международному дню инвалидов,  об-
щероссийской акции «Дарите книги с
любовью» в Международный день кни-
годарения, во Всероссийской акции «Биб-
лионочь»,   «Десятилетие детства» - про-
грамма для широкого круга детей и под-
ростков. Активно пропагандирует крае-
ведческую работу по программе «Си-
бирь- суровый край России». Система-
тически освещает свою работу в район-
ной газете «Мамский горняк». Любовь
Дмитриевна участвует в конкурсах об-
ластного значения,  награждена благодар-
ственным письмом за высокий уровень
подготовки участника конкурса крос-
сворда «Я – будущий избиратель!».  Лю-
бовь Дмитриевна- мама троих детей. К
работе относится добросовестно, в кол-
лективе пользуется уважением, - так ха-
рактеризует своего работника директор

Твои люди, Север!

Удостоенная благодарности губернатора Любовь Дмитриевна Черешнюк
работает в МКУК «ЦБС Мамско-Чуйского района – ЦРБ» с 1996 года, её

общий трудовой стаж составляет 35 лет

.

.
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 ИЗВЕЩЕНИЕ 
 
   о приеме документов, необходимых для получения субсидий в целях частичного возмещения транспортных 
расходов юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих розничную торговлю и 
доставку товаров детского ассортимента  в поселения Мамско-Чуйского района  в 2019 году 
 

1.Основание для проведения приема документов: Предоставление субсидий в целях частичного 
возмещения транспортных расходов юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих 
розничную торговлю и доставку товаров детского ассортимента в населенные пункты поселений Мамско-Чуйского 
района в 2019 году, производится на основании Федерального закона от 06.10.2003г. № 131-ФЗ « Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Федерации», Бюджетного кодекса Российской Федерации, 
постановления администрации района, от 01.10.2015г. №75 «Об утверждении муниципальной программы 
«Социально-экономическое развитие Мамско-Чуйского района» на период 2016-2020 годы», постановления 
администрации района от 15.09.2017г. № 77 «Об утверждении Положения о порядке предоставления субсидий в 
целях частичного возмещения транспортных расходов юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, 
осуществляющих розничную торговлю и доставку товаров детского ассортимента в поселения Мамско-Чуйского 
района» (далее-Положение). 

 2.Организатор приема документов: Администрация муниципального образования Мамско-Чуйского 
района. 

Адрес: 666811, Иркутская область, Мамско-Чуйский район, Мама п., Советская ул., 10 д., Администрация МО 
Мамско-Чуйского района, кабинет № 8, Отдел цен, торговли и защиты прав потребителей. Рабочее время - с 800 до 
1200 и с 1300 до 1600 часов (время Иркутское), телефон: (39569) 2-19-17, 8-950-091-9036 

E-mail: zpp_mo_mama@mail.ru  
Официальный сайт, на котором размещена документация по предоставлению субсидий в целях частичного 

возмещения транспортных расходов юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих 
розничную торговлю и доставку продовольственных товаров в населенные пункты поселений Мамско-Чуйского 
района в 2019 году: www.mchr.irkobl.ru. 

Ответственное лицо: консультант по ценам, торговле и ЗПП Анчугова Виктория Викторовна. 
3. Перечень предоставляемых документов указан в Приложении 1.  
4.Наименование, характеристики и объем оказываемых услуг, поставляемой продукции: 
Оказание услуг розничной торговли и доставка  товаров детского ассортимента. 
 Доставка товаров должна осуществляться  автомобильным транспортом. 
Качество товара должно соответствовать обязательным требованиям государственных стандартов, ТУ РФ и 

подтверждаться прилагаемыми при поставке документами (удостоверение качества и безопасности, декларация о 
соответствии, в случае обязательной сертификации - сертификаты соответствия). Остаточный срок годности товара на 
дату поставки должен составлять не менее 20% от общего срока годности. 

Тара и упаковка товара должны обеспечивать сохранность товара при транспортировке всеми видами 
транспорта. 

5. Место доставки: от г. Иркутска   до п. Мама.  
6. Срок доставки: с 01 января 2019 года до 31 декабря 2019 года.  
7. Размер субсидии:  

            76000 (семьдесят шесть тысяч) рублей из местного бюджета  
8. Срок подачи документов: с «10»сентября 2019г.  по  «25»сентября  2019г. (включительно) 
Заявка на предоставление субсидии с приложением  направляется Администрации района в форме, 

согласно приложения 1: 
– в рабочее время (указанное в п. 2) по адресу: 666811, Иркутская область, Мамско-Чуйский район, Мама п., 

Советская ул., 10, Администрация МО Мамско-Чуйского района, кабинет № 8, по ценам, торговле и защите прав 
потребителей, Анчугова Виктория Викторовна, телефон: (39569) 2-19-17; 8-950-091-9036 

Приложение 1

ЗАЯВКА 
на предоставление субсидии в целях частичного возмещения транспортных расходов юридических лиц и 
индивидуальных предпринимателей, осуществляющих розничную торговлю и доставку товаров детского 

ассортимента в населенные пункты поселений Мамско-Чуйского района в 2019 году. 
 

Дата:______________________ 
 
Заявитель:___________________________________________________________________ 

(наименование юридического лица, индивидуального предпринимателя) 

 
Расположенный по адресу:_____________________________________________________ 

(место нахождения юридического лица) 

Телефон/факс____________________________________________________________ 
Зарегистрированный в: 
________________________________________________________________________ 

(место регистрации) 

ИНН/КПП_______________________________________________________________ 
Банковские реквизиты 
________________________________________________________________________ 

В администрации района

МКУК «ЦБС – Мамско-Чуйского района
– ЦРБ» Ирина Ладыженская.

Библиотекаря Веру Георгиевну Рож-
кову знают все заядлые читатели района,
она работает в библиотеке с 1985 года.
По её собственному признанию она ув-
лекалась с детства чтением, обожала
Александра Пушкина, затем, когда  в стар-
ших классах познакомилась с поэзией
Евгения Евтушенко и Сергея Есенина,
влюбилась в их творчество и вообще все-
гда любила читать. Именно это увлече-
ние ее привело в Культпросветучилище
г. Иркутска, на библиотечное отделение.
Теперь, можно сказать, что Вера Георги-
евна с книгой по жизни не расстается,
благодаря ее увлечённости, она приоб-
рела прекрасную профессию,

Вера Георгиевна работала в поселке
Мусковит заведующей филиалом №3 с
1985 по 1997 годы. С 1997 года по 2015 год
возглавляла читальный зал Центральной
районной библиотеки, сегодня работает
библиотекарем на абонементе ЦРБ.

По словам директора МКУК «ЦБС
Мамско-Чуйского района – ЦРБ» Ири-
ны Ладыженской, В.Г. Рожкова большое
внимание в своей работе уделяет повы-
шению качества и комфортности библио-
течных услуг. Верой Георгиевной разра-
ботаны и введены новые формы массо-
вых мероприятий: акция «Мы не забу-

дем» - 22 июня – День памяти и скорби,
экологическая акция «Сбережём реки
для потомков», велопробег «День рос-
сийского флага», парад «Бессмертный
батальон», митинг «Чёрная дата России»
День памяти жертв политических репрес-
сий. Вера Георгиевна организовывает
массовые мероприятия,  пропагандиру-
ет библиотечно – библиографические
знания, участвует в поселковых мероп-
риятиях, работает по программам «Стар-
шее поколение», «Гражданско-патрио-
тическое воспитание», «Женщины севе-
ра», обслуживает пенсионеров-инвали-
дов на дому. Работает по программам с
молодёжью, активно пропагандирует
краеведческую работу по программе
«Сибирь - суровый край России». Вера
Георгиевна мать двоих детей, является
депутатом Думы Мамского городского
поселения.  К работе относится добро-
совестно, в коллективе пользуется ува-
жением.

Вера Георгиевна очень  любознатель-
ный и коммуникабельный человек, оба-
ятельная женщина, и читатели ценят и
любят её за обходительное и вниматель-
ное отношение.  С самого начала своей
работы Вера Георгиевна поняла одно,
что в библиотеке главное лицо, её под-
линный хозяин – читатель. Для него тру-
дятся библиотекари, в нём смысл и пред-

назначение их деятельности. Это пони-
мание и определило ее профессиональ-
ный и культурный уровень.

 -  Общение с читателем, донесение
до него важной и нужной информации
доставляет мне истинное душевное удов-
летворение, - призналась Вера Георгиев-
на. – Мне приятно смотреть в глаза чита-
теля, искренне благодарного за те сокро-
вища, которые он обнаружил в книге,
предложенной мной.

Наши библиотекари, удостоенные
высокой награды, своим упорным, кро-
потливым трудом и созидательной энер-
гией внесли  значительный вклад в раз-
витие культуры нашего края.  Благодаря
им растёт престиж профессии библио-
текаря и общественной поддержки рай-
онной библиотеки, которая по праву яв-
ляется центром культурной и обществен-
ной жизни.

Искренне поздравляем наших коллег
с почетной наградой, желаем им сохра-
нять тот мощный заряд позитивной энер-
гии, которым они обладают, оставаться
обаятельными женщинами и уверены,
что к ним никогда не зарастёт читательс-
кая тропа.

Евгения Карасова
Фото автора

Твои люди , Север!

В соответствии с уведом-
лением генерального дирек-
тора ООО «Мамский аэро-
порт» Бутакова Т.И. об-
щим собранием учредите-
лей принято решение о про-
должении регулируемой де-
ятельности по обслужива-
нию воздушных судов в аэро-
порту поселка Мама в ста-
тусе аэропорта местных
воздушных линий.

Администрация района

Решилась судьба
Мамского аэропорта

Хорошая новость
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Вопросы и ответы
Повышение группы электробезопасности комиссией по проверке знаний
Алла Быкова, специалист по охране труда

В комиссии по проверке знаний электротехнического и электротехнологического персонала три человека имеют IV группу
по электробезопасности, двое — со II группой. Все члены комиссии прошли обучение в учебном центре и сдали экзамен в
Ростехнадзоре. Может ли наша комиссия повысить группу допуска сотрудникам со II группой электробезопасности сначала
до III, а затем до IV группы?

Отвечает Джамал Рабаданов, редактор-эксперт журнала «Справочник специалиста по охране труда»

Может, если стаж работы члена комиссии соответствует указаниям приложения 1 к Правилам по охране труда при эксплу-
атации электроустановок (утв. приказом Минтруда от 24.07.2013 № 328н).

В комиссии по проверке знаний электротехнического и электротехнологического персонала должно состоять не менее
пяти человек. Все они должны иметь группу по электробезопасности. Когда организация эксплуатирует электроустановки
напряжением выше 1000 В, у председателя комиссии должна быть V группа электробезопасности. С электроустановками
напряжением до 1000 В — IV группа.

Проверку знаний проводят в Ростехнадзоре. Но если председатель и хотя бы двое членов комиссии прошли ее в Ростехнад-
зоре, остальным членам комиссии проверку знаний можно проводить на месте (п. 1.4.31 Правил технической эксплуатации
электроустановок потребителей, утв. приказом Минэнерго от 13.01.2003 № 6).

Необходимость повторного инструктажа работникам, освобожденным от пер-
вичного

Денис Руденко, специалист по охране труда

Нужно ли проводить повторный инструктаж с теми, кого освободили от первичного инструктажа?

Отвечает Джамал Рабаданов, редактор-эксперт журнала «Справочник специалиста по охране труда»

Нет, не нужно. Повторный инструктаж проводят по программе первичного. Тем, кого освободили от первичного инструк-
тажа по утвержденному перечню профессий, повторный инструктаж не проводят (письмо Минтруда от 24.03.2015 № 15–2/
ООГ-1551).

 Объем программы обучения специалиста по охране труда в учебном центре
Юрий Бойко, специалист по охране труда

Допустимо обучать специалиста по охране труда по 24-часовой программе? Или обязательна 40-часовая программа?

Отвечает Джамал Рабаданов, редактор-эксперт журнала «Справочник специалиста по охране труда»

Объем обучения по охране труда в постановлении Минтруда, Минобразования от 13.01.2003 № 1/29 не прописали. Но
уточнили: обучающие организации утверждают планы и программы на основе примерных учебных планов и программ
Минтруда. В них продолжительность обучения для специалистов по охране труда указали объемом не менее 40 часов (письмо
Минтруда от 27.05.2004 № 477–7). Рекомендуем выбрать программу не менее 40 часов.

 Необходимость нового обучения для сотрудника, которого уволили и приняли
на другую должность

Петр Кузнецов, специалист по охране труда

С гендиректором расторгли трудовой договор и на следующий день приняли его на должность коммерческого директора.
Действует ли его удостоверение или необходимо снова пройти обучение?

Отвечает Джамал Рабаданов, редактор-эксперт журнала «Справочник специалиста по охране труда»

Трудовой договор расторгли, поэтому бывшему гендиректору нужно пройти обучение в течение первого месяца после
приема на работу коммерческим директором (п. 2.3.1 Порядка обучения № 1/29). Иначе оштрафуют по части 3 статьи 5.27.1
КоАП.

Изменение формы журнала из ГОСТа
Владислав Шутьков, специалист по охране труда

Можно ли адаптировать под себя форму журналов инструктажа из ГОСТ 12.0.004–2015, не меняя содержания программ
обучения?

Отвечает Джамал Рабаданов, редактор-эксперт журнала «Справочник специалиста по охране труда»

Нет, если работодатель определил ГОСТ 12.0.004-2015 как обязательный для инструктажа документ. Нельзя менять форму
журналов, если использование ГОСТа закрепили в приказах, стандартах, технической документации, договорах предприятия,
в маркировке продукции или сопроводительной документации.

                                           Главный специалист по управлениюохраной труда администрации района
 Скибицкая Г.Б.

Мэр района   А.Б.Сергей

Охрана труда

Мэр Мамско-Чуйского района
переживает

 из-за отопительного сезона
5 сентября в Заксобрании Иркутской

области прошло селекторное совещание,
во время которого глава Мамско-Чуйс-
кого района Александр Сергей расска-
зал о проблемах, которые испытывают
местные населенные пункты в преддве-
рии отопительного сезона.

Сначала мэр пожаловался на пробле-
мы с ВЛ-110 и ВЛ-35. ВЛ-35 – это от Мус-
ковита до Луговки и от Мусковита до
Мамы. 21 километр нуждается в капи-
тальном ремонте, а инвестпрограмму
актуализируют лишь в следующем году.

«Мы прошли по всем телеканалам,
что у нас более 300 часов было отключе-
ние света, и аварийное, и плановое. Сей-
час нет электроэнергии по направлению
Мусковит – Мама», — сетует Сергей
(процитировано с ircity.ru).

«Хуже всего, отметил мэр,дела обсто-
ят в поселке Мама, который нуждается в
двигателе АИ-20 для создания резервно-
го источника энергоснабжения. До ре-
гиона местное правительство пытается
достучаться с 2017 года – нужно пять
миллионов рублей и дизельное топливо
для двигателя. Без двигателя Мама столк-
нется с серьёзными трудностями в гря-
дущий отопительный период.

Кроме того, необходимо починить
дополнительные дизельные станции, ко-
торые остались после расселения посёл-
ков Согдиондон и Горная Чуя. Отсут-
ствуют деньги на кабельную продукцию
– приходится просить из областного ава-
рийно-технического запаса.

По словам Сергея, все из-за того, что

так сформированы бюджеты – предус-
мотрены лишь зарплата, налоги и какие-
то коммунальные расходы. Он также под-
черкнул, что жители района, значитель-
ную часть которых составляют бюджет-
ники и пенсионеры, задолжали кредито-
рам 96 миллионов рублей за коммуналь-
ные услуги.

«Если какая-то остановка, то заморо-
зимся. Намного больше денег тогда при-
дётся потратить. Нас, бог с ним, потащат,
посадят на пайку, а остальных-то? Люди-
то куда денутся?» — переживает мэр
(процитировано с ircity.ru).

Автор: Марк Яковлев,
Источник: © Babr24.com

Хуже всего,отметил мэр , дела обстоят в поселке Мама, который нуждается
в двигателе АИ-20 для создания резервного источника энергоснабжения.»  До

региона местное правительство пытается достучаться с 2017 года – нужно
пять миллионов рублей и дизельное топливо для двигателя.

Заместитель жилищной политики,
энергетики и транспорта Евгений Ветров
сообщил, что в Мамско-Чуйский район
завезли уже 25,5 тысячи тонн угля – день-
ги на это выделили из бюджета региона.
Председатель Заксобрания Сергей Сокол
наказал комитету по собственности и
экономической политике отдельно про-
работать ситуацию в коммунальном хо-
зяйстве Мамско-Чуйского района.

Зима близко

(Окончание на 8-й стр.)

Вакцинация

По состоянию на 9 сентября в Иркут-
ской области от гриппа привито 69285
человек, в том числе 27675 детей, сооб-
щает региональный Роспотребнадзор.
Всего в этом году в преддверии сезона
гриппа и ОРВИ запланировано привить

Почти 70 тысяч жителей Иркутской области уже поставили
прививку от гриппа

50% населения Приангарья.
«Прошедший сезон гриппа и ОРВИ

2018-2019гг на территории Иркутской
области характеризовался достаточно
умеренной интенсивностью эпидпроцес-
са в связи с активно проводимой имму-

низацией населения против гриппа. Все-
го в  период подготовки к эпидсезону
было привито против гриппа 1,1 милли-
она человек, что составило 47,3% от об-
щей численности населения» - отметил
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СПИД и ВИЧ
Профилактика СПИДа и ВИЧ-ин-

фекции является гарантией здоровья
нации. Это утверждение не голословно
— за простыми и всем понятными ме-
рами стоит реальная возможность убе-
речься от одного из самых опасных для
человечества вирусов.

Болезнь коварна: она может жить в
организме инфицированного годами,
никак не проявляя себя, кроме одного
момента: разрушения иммунной систе-
мы. Часто о том, что у него СПИД, чело-
век узнает, когда уже поздно предпринять
какие-то спасительные действия.

Общие сведения о ВИЧ и
СПИДе

Следует знать разницу между ВИЧ и
СПИДом. Первое понятие расшифровы-
вается как вирус иммунодефицита чело-
века. СПИД расшифровывается как син-
дром приобретенного иммунодефицита
и становится финалом ВИЧ-инфекции. В
терминальной стадии инфекции имму-
нитет пациента оказывается так поражен,
что организм теряет способность сопро-
тивляться болезням извне. Самый про-
стой насморк может стать причиной
смерти человека.

Сегодня заболевания ВИЧ-инфекция
и СПИД в буквальном смысле произве-
ли захват всего мирового пространства.
Статистика неумолима: каждый день в
мире происходит заражение восьми с
половиной тысяч человек (около сотни
из них приходится на Российскую Феде-
рацию). При таких масштабах програм-
ма профилактики распространения ви-
руса становится более чем актуальной.
Однако прежде чем перейти к этой теме,
следует знать, каким образом ВИЧ дей-
ствует в организме заразившегося и вы-
зывает СПИД.

Механизм распространения
ВИЧ-инфекции

ВИЧ относят к летивирусам (подсе-
мейство ретровирусов). Эти вирусы счи-
таются медленными. Бессимптомность
проявления может доходить до десятиле-
тия жизни пациента.

Ученые выделяют следующие типы
такого вируса:

• ВИЧ-1 (самая распространенная
форма);

• ВИЧ-2.
После попадания в организм начина-

ет действовать такая программа разви-
тия заболевания. Вирус прикрепляется к
тем клеткам крови, которые отвечают за
защитные свойства. Внутри их происхо-
дит активное размножение ВИЧ. Вирус
быстро находит пути передачи по всему
телу. Поскольку он обладает изменчиво-
стью, иммунные клетки становятся не-
способными его распознать.

Сначала от инфекции страдают лим-
фоузлы. Таким образом, из-за недоста-
точности функции иммунных защитни-

ков, в организме так и не может сформи-
роваться иммунный ответ.

По мере прогрессирования патоло-
гии вирусом поражается огромное ко-
личество иммунных клеток. При дости-
жении их критического содержания кон-
статируется СПИД.

Как ВИЧ попадает внутрь
организма

Все пути передачи вируса сводятся к
попаданию на слизистые оболочки или в
кровь зараженной биологической жид-
кости. Программа передачи осуществля-
ется через такие субстанции:

• кровь;
• сперму;
• влагалищный секрет;
• грудное молоко.
Выделяют такие пути передачи ВИЧ:
• половой;
• гематогенный;
• вертикальный.
Половая передача возникает при не-

защищенном половом контакте с уже
ВИЧ-инфицированным или больным
СПИДом партнером. Оральные и аналь-
ные контакты не становятся барьерами.
Женщины в большей степени подверже-
ны заражению.

Гематогенный путь передачи реали-
зуется при попадании зараженной кро-
ви в организм пока еще здорового чело-
века. Это в большей степени относится к
работникам в сфере медицины, но опре-
деленную группу риска составляют лица,
употребляющие наркотики. СПИД стано-
вится предсказуемым исходом такого
образа жизни.

При вертикальном пути заболевания
вирус передается от больной беремен-
ной женщины к будущему ребенку.
Чаще всего плод может заразиться на вто-
ром месяце беременности. Высока ве-
роятность заражения малыша и в родо-
вой период, и во время последующего
грудного вскармливания.

Следует отбросить необоснованные
страхи в отношении ВИЧ и СПИДа. Ви-
рус нельзя подхватить такими путями:

• через слезы, пот, поцелуй, при
кашле;

• не передается вирус через руко-
пожатия;

• не переносят возбудителя болез-
ни насекомые;

• через общую пищу или посуду
(как и через общие вещи);

• заражения не произойдет в воде
(касается душа, бассейна или туалета).

Профилактика передачи заболевания
включает в себя различные действия, од-
нако она должна начинаться с осознания
каждым из нас ценности собственного
здоровья. В целях профилактики полез-
ными будут определенные мероприятия.

Меры предотвращения забо-
левания

Простые мероприятия, которым мо-
жет следовать каждый человек, позволят
свести риск заражения к минимуму. Для
начала обязательно должна вестись гра-
мотная программа информирования
населения. Действительно, чем чаще га-
зеты, журналы, телевидение и интернет
будут рассказывать о возможностях за-
ражения СПИДом, тем большее количе-
ство людей предпримет соответствующие
меры, чтобы предотвратить инфициро-
вание.

Профилактические меры для
половых контактов

Чтобы исключить риск получения
ВИЧ-инфекции, следует взять за основу
своей сексуальной грамотности некото-
рые правила. Программа правильного
поведения будет следующей:

• не вести беспорядочную половую
жизнь;

• использовать только качественные
презервативы.

Барьерная контрацепция дает 98%-ю
гарантию от приобретения ВИЧ-инфек-
ции и заражения СПИДом.

Сперма содержит концентрат инфи-
цированных клеток, при этом их будет
только больше при каждом воспалении,
например, уретрите или эпидидимите.
Секреты влагалища и шейки матки также
могут стать проводниками заражения.
Обостряют ситуацию и некоторые обра-
зования (язвы, пузырьки или трещины),
а также урогенитальные инфекции.

Стоит затронуть еще один аспект по-
добного заболевания: среди гомосексу-
алистов процент заболевших оказывает-
ся намного выше, чем среди людей тра-
диционной ориентации. Анальные кон-
такты имеют гораздо больший риск пе-
редачи, которая будет осуществляться
через оболочку прямой кишки. После-
дняя, помимо всего прочего, еще и час-
то травмируется при таком коитусе. В
плане профилактики должна быть разра-
ботана специальная программа инфор-
мирования по этому вопросу в этой
группе населения.

Как предотвратить зараже-
ние через кровь

Парентеральные пути передачи под-
разумевают следующие меры профилак-
тики СПИДа:

• полный отказ от применения нар-
котиков (поощряется реабилитационная
программа);

• дезинфекция маникюрных, педи-
кюрных, татуажных инструментов в слу-
чае их неоднократного использования;

При попадании капель чужой крови
на рану происходит обработка поверх-
ности сначала под струей проточной
воды, затем перекисью водорода; если
кровь попала на глаза, необходимо так-
же промыть их водой, после чего зака-
пать дезинфицирующими глазными

Наше здоровье

Мэр Бодайбинского района предложил прокуратуре
уволить руководство

Дорожной службы Иркутской области
Мэр Бодайбинского района  Евгений

Юмашев обратился к прокурору Алек-
сандру Воронину с просьбой проверить
соответствие занимаемой должности ру-
ководства Дорожной службы Иркутской
области.

По словам мэра, изложенным в офи-
циальном письме на имя прокурора, го-
ворится о критическом состоянии авто-
дорог, что препятствует перевозке пас-
сажиров и доставке продуктов питания.

По словам Юмашева, он неоднократ-
но обращал внимание председателя пра-
вительства Руслана Болотова на крайне
неудовлетворительную работу ДСИО в
Бодайбинском районе, но получал лишь
отписки.

Дорожная служба Иркутской облас-
ти, полностью аффилированная с прави-
тельством региона, де-факто является
практически монополистом в области ре-
монта и обслуживания автодорог. За
ДСИО подозревают многочисленные на-
рушения законодательства, в том числе
уголовные преступления. За одно из них

был арестован и содержится под стражей
главный инженер организации Анатолий
Сарапулов.

Примечание:
Комментарий администрации Мам-

ско-Чуйского района: Мэр Мамско-Чуй-
ского района также неоднократно обра-
щался к первому заместителю Губерна-
тора области Болотову Р.Г. по поводу не-
гативных последствий от перевода Мам-
ско-Чуйского участка Бодайбинского фи-
лиала ОАО «Дорожная служба Иркутс-
кой области» к субподрядной организа-
ции, а также передислокации всей техни-
ки в производственную базу Бодайбинс-
кого филиала ДРСУ в г.Бодайбо. Терри-
тория района ежегодно требует своевре-
менной подготовки ледовых переправ,
связующих районный центр п.Мама с
Витимский муниципальным образовни-
ем(Мама-Тетеринск, Витимский-Коло-
товка), а также с Бодайбинским районо-
м(Мусковит-Мамакан протяженностью
45 км), пробивки ледяных торосов и очи-
стки от снега металлическим клином(в

Актуально

целях ускорения процесса промерзания
льда). Отсутствие у субподрядной орга-
низации соответствующей техники, а так-
же передача техники, имеющейся у Мам-
ско-Чуйского участка Бодайбинского
филиала ОАО «ДРСУ» ведет к кризисной
ситуации, при которой становится невоз-
можным исполнение обязанностей му-
ниципального образования Мамско-Чуй-
ского района по решению вопросов ме-
стного значения, а также создает негатив-
ное социальное напряжение жителей
Мамско-Чуйского района. Также пись-
ма направлялись в адрес ОГКУ «Дирек-
ция по строительству и эксплуатации ав-
томобильных дорог Иркутской области»
по факту ненадлежащего исполнения
обязанностей по содержанию автомо-
бильных дорог и ледовых переправ.

Автор: Максим Бакулев,
Источник: © Babr24,

глава ведомства Алексей Пережогин.  В соответствии с при-

казом минздрава России подлежат иммунизации против

гриппа дети с 6 месяцев, учащиеся школ, техникумов и
вузов, медики, педагоги, работники транспортной и ком-

мунальной сфер, беременные женщины, люди старше 60

лет. Помимо этого, вакцинация показана  призывникам на

военную службу; людям с хроническими заболеваниями
легких, сердца и сосудов, метаболическими нарушениями

и ожирением. Для проведения иммунизации  необходимо

обращаться в поликлинику по месту жительства.
Новые прививки для детей и женщин, возможно, ста-

нут обязательными в России

Роспотребнадзор рассматривает вопрос о плановой

иммунизации от различных инфекций для женщин, плани-

рующих беременность, сообщает пресс-служба ведомства.
Помимо этого, в настоящее время рассматриваются

вопросы о введении в национальный календарь прививок

людям старшего возраста и организация четкой плановой
иммунизации женщин, планирующих беременность, что

позволит защитить мать и будущего ребенка.

Сейчас национальный календарь прививок России су-

Вакцинация

(Окончание. Начало на 4-й стр.)

щественно не отличается от календарей большинства зарубеж-

ных стран. Но календарь постоянно совершенствуется, поэто-

му в ближайшей перспективе ожидается введение прививок
против ветряной оспы, ротавирусной инфекции, а также рас-

ширение контингента детей, получающих прививки против ге-

мофильной инфекции тип В.

ИА«Байкалинфо»
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каплями (отлично подойдет 20%-й ра-
створ альбуцида). Для полости рта такие
мероприятия будут заключаться в полос-
кании его 70%-м раствором этилового
спирта.Любая медицинская помощь дол-
жна проводиться с использованием ре-
зиновых перчаток и средств защиты от-
крытых поверхностей кожи.

Опасно любое загрязнение крови.
Именно поэтому особенно актуальна
такая профилактика в хирургической и
стоматологической области, где риск пе-
редачи оказывается максимальным.

Работникам медицинской сферы ре-
комендуется проводить следующие ме-
роприятия:

• мониторинг рабочего стола с со-
блюдением техники безопасности для
лабораторных проб крови и инструмен-
тов;

• использование только продезин-
фицированных приспособлений;

• в целях профилактики все работы
должны проводиться в одноразовых ме-
дицинских перчатках;

• кожные повреждения нужно зак-
леивать лейкопластырем.

Для проведения операций важно
пользоваться спецодеждой, которая, бу-
дучи использованной, помещается в спе-
циальный контейнер. Сортировка грязно-

го белья и биоотходов должна проводить-
ся в предназначенной для этого комнате
в спецодежде.При попадании крови на
слизистые, порезы и места прокола пер-
чатки из ранки выдавливается кровь, и
участок обрабатывается специальным
антисептическим раствором. Возможно
применение антиретровирусных ле-
карств в первые сутки после предпола-
гаемого инфицирования (такая профи-
лактика проходит курсом 4 недели).

Предотвращение заражения
при вертикальном пути

Каждая будущая мама может быть
направлена на специальное обследова-
ние на ВИЧ-инфекцию в СПИД-центр
города (программа развития здорового
населения обязательно предусматрива-
ет такой пункт). Если заболевание обна-
ружено, назначается соответствующее
лечение с применением лекарственных
препаратов.

Характерно, что плацента не способ-
на защитить плод от заражения ВИЧ.
Здесь важно учитывать разные крите-
рии, главными из которых становятся со-
стояние здоровья матери и стадия самой
ВИЧ-инфекции. Действия медицинского
персонала тоже играют не последнюю
роль.Однако риск возникновения забо-
левания у ребенка не пропадает и при

кормлении грудью — вирус присутству-
ет и в молозиве, и в грудном молоке.
ВИЧ-инфекция — абсолютное противо-
показание для грудного вскармливания.

Профилактической мерой для подоб-
ных женщин еще до наступления бере-
менности является стерилизация. Обыч-
но таким больным не рекомендовано
иметь детей, так как даже действия опыт-
ного медперсонала не всегда могут спа-
сти будущего малыша от передачи забо-
левания.

До сегодняшнего дня еще не изобре-
тено препарата от ВИЧ-инфекции и бо-
лезни под названием СПИД. Однако
именно личное осознанное отношение
каждого человека к этому вопросу и по-
нимание того, какие существуют пути
передачи заболевания и профилактичес-
кие мероприятия, поможет предотвра-
тить развитие печального сценария для
собственного здоровья.

Информация подготовлена в
рамках реализации

подпрограммы «Профилактика
ВИЧ-инфекции на территории

Мамско-Чуйского района»
 муниципальной программы
 «Социально-экономическое

развитие Мамско-Чуйского района

 

Фоторепортаж

Наше здоровье Фоторепортаж

3 и 4 сентября на площади возле ДЮСШ состоялись спортивные мероприятия, посвященные
Всемирному дню здоровья и Дню знаний  для младшего звена воспитанников ДЮСШ. Участие

приняли  ученики 3, 4 классов.

Воспитанников приветствовали сказочные персо-
нажи:  доктор Пилюлькин (тренер ДЮСШ Иванова

Анастасия) , Незнайка (тренер ДЮСШ Моисеев
Валерий)

и баба Яга (тренер ДЮСШ Лазарева Татьяна).
По окончании  мероприятия были сделаны общие

фотографии с классными руководителями и сказочны-
ми персонажами

Много было загадок от Пилюлькина про здоровье, на
которые все ребята ответили правильно. Интересные

эстафеты провел Незнайка, все классы дружно болели
за своих участников.

Учащиеся Мамской СОШ, классный руководи-
тель Ольга Валентиновна Власова

Учащиеся  3 класса Мамской СОШ, классный руково-
дитель Дина  Павловна Ибергарт

Баба Яга  старалась сбить с толку детей , давала им
неправильные подсказки и даже участвовала в эстафете

За активное участие все классы награждены заслу-
женными сладкими подарками и грамотами.


