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К 70-летию Мамско-Чуйского района

 Лица района

*   *   *

*   *   *

 Всех, кто приезжал в двадцатом веке
работать в Мамско – Чуйский район,
удивляли названия жилых поселений и
рек, такие как: Согдиондон, Олонгро, Ге-
рамды, Моюкан, Делиндра, Кочекта, Кон-
кудера. Даже название посёлка Мама
уже вызывало удивление и множество
предположений его происхождения. При
этом, все были уверены, что до освое-
ния территории района, в связи с разви-
тием добычи слюды, в тайге и горах оби-
тали только дикие звери. Но, это не так.
Ещё с незапамятных времён эвенки (ра-
нее назывались тунгусами) со стадами
оленей вели кочевой образ жизни по всей

ЭВЕНКИ - ДЕТИ ТАЙГИ

территории Восточной Сибири. Меняя
пристанище, эвенки оставляли за собой
память о своём пребывании в названиях
рек и мест их нахождения, давая точное
им определение. И таёжные просторы
ныне Мамско – Чуйского района были
одним из длительных пристанищ кочую-
щего народа, который оставил свой след
и память о себе в ныне существующих
названиях на территории Мамско – Чуй-
ского района. Например, с эвенкийского
языка, Согдиондон – долина ветров, Ге-
рамды (по совр. Гранада) – захоронение
или кости, Делиндра – рыба большая,
Шилка в Читинской области – впадина,

В очередной раз индивидуальные
предприниматели Мамского городс-
кого поселения не остались равно-
душными и накануне Дня Победы
поздравили тружеников тыла, людей
преклонного возраста, подготовили и
вручили им продуктовые наборы.
Эта акция проводится предпринима-
телями района уже пятый год и ста-
ла традиционной.

Администрация района выража-
ет огромную благодарность индиви-
дуальным предпринимателям и ру-
ководителям предприятий торговли
района, принимающих ежегодно ак-
тивное участие в акции: Власову
Владимиру Юрьевичу, Кожевину
Владимиру Николаевичу, Морозовой
Татьяне Владиславовне, Поповой
Жанне Александровне,  Сапрыкиной
Елене Александровне, Сапрыкину
Сергею Николаевичу, Серебреннико-
вой Светлане Викторовне, Скибиц-
кому Анатолию Владимировичу, Скя-
бас Владимиру Антанасовичу, Туне-
кову Константину Ивановичу, Щер-
баковой Галине Федоровне, Митурич
Дмитрию Николаевичу.

Спасибо Вам за заботу и сотруд-
ничество!

Здоровья Вам и процветания!

Администрация
Мамско-Чуйского района

Благодарность

Международный день медицинской

сестры – профессиональный праздник

среднего медицинского персонала. В

торжествах участвуют сотрудники

государственных и частных лечебных

учреждений, студенты, выпускники и

преподаватели медицинских коллед-

жей и ВУЗов.

В России в 2021 году Международ-

ный день медицинской сестры отмеча-

ется 12 мая и проходит на неофициаль-

ном уровне 29 раз.

Значение: праздник приурочен ко дню

рождения Ф. Найтингейл – сестры ми-

лосердия и общественного деятеля Ве-

ликобритании.

В этот день медсестрам традици-

онно вручают премии и подарки. К праз-

днику приурочивают конференции, круг-

лые столы, семинары, профессиональ-

ные конкурсы, концерты.

История праздника

Идея чествования медсестер появи-

лась в 1953 году. Первые массовые тор-

жества начались с 1965 года. В январе 1974

года Международный Совет медсестер

(ICN) закрепил за 12 мая дату празднова-

ния Международного дня медицинской

сестры. В России праздник отмечается с

Календарь

Международный день медицинской
сестры

1993 года.

Дата Международного дня медицин-

ской сестры приурочена ко дню рожде-

ния Ф. Найтингейл – сестры милосердия

и общественного деятеля Великобрита-

нии.

Традиции праздника

Международный день медицинской

сестры каждый год проходит под новым

девизом, который провозглашает Меж-

дународный Совет медсестер. В этот

праздник руководство лечебных учреж-

дений поощряет медсестер премиями и

памятными подарками. Устраиваются

конференции, круглые столы, научно-

практические семинары. Проводятся

профессиональные конкурсы и смотры.

В учреждениях культуры организуются

праздничные концерты.

Каждые два года в этот день Между-

народный комитет Красного Креста на-

граждает медсестер и добровольных чле-

нов национальных обществ Красного

Креста медалями Ф. Найтингейл за пре-

данность делу и храбрость при оказании

помощи раненым и больным.

Материал взят с сайта: https://my-
calend.ru/holidays/den-medsestry

Летний отдых и
оздоровление:

Артек готов принять детей
3, 6 стр.

Наши достижения:
Мамские таланты стали побе-
дителями областного конкурса

художественного чтения
«Живое слова»

4 стр.

Здоровье:
Не бойтесь прививки!

Мифы о вакцине от COVID-19
6 стр.
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Мама – земля-кормилица.
 В какое время часть эвенков решила

вести оседлый образ жизни, и с какого
времени появилось поселение Конкуде-
ра, мне не известно. Но, известно одно,
что, задолго до революционных событий,
ещё с царских времён в Конкудере уже
была построена по всем правилам и ка-
нонам, без единого гвоздя, церковь. Она
была действующей. Но, в первые же годы
после революции, в Конкудеру пришёл
отряд красноармейцев и всё, что было
внутри церкви, повытаскивали на улицу
и сожгли на огромном костре, а что смог-
ли – разрушили. В частично разрушен-
ной церкви в дальнейшем была обору-
дована для детей школа – интернат.

 В 1930 году в п. Конкудера был орга-
низован колхоз «Красная Звезда». Люди
занимались привычным для них делом -
добычей пушнины, мяса, рыбы, олене-
водством. В тайге олени являлись основ-
ным и незаменимым видом транспорта.
Первым председателем колхоза стал Ни-
колай Афанасьевич Васильев из якутов.
В п. Конкудера жили не только эвенки,
но и якуты, буряты, русские, калмыки,
даже была семья украинцев.

 Когда началась Великая Отечествен-
ная война, из п. Конкудера брали на
фронт мужчин только тех, кто говорил
на русском языке и понимал его. Первая
партия воинов была сформирована толь-
ко из русских и на фронт была отправле-
на в 1941 году. Домой никто из них не
вернулся, все погибли. У них много оста-
лось детей – сирот. Но дети не остава-
лись беспризорными, многих детей на
воспитание взяли в другие семьи. Вто-
рая партия была направлена на фронт в
1942 году. Эти воины, хоть раненые да
больные, но всё – таки вернулись домой.
Романов Георгий Петрович в 1942 году
был призван на фронт. Воевал с фашис-
тами на Четвёртом Украинском фронте.
Его брат Романов Фёдор Петрович, а так-
же Ефремов Пётр Алексеевич воевали с
фашистами, но домой вернулись уже с
восточного фронта. Воевавшие на фрон-
те, эвенки и якуты были отличными снай-
перами. Сражались они на западе с не-
мецкими фашистами, а на востоке – с
японскими.

 Во время Отечественной войны, не
призванные на фронт оленеводы возили
в Согдиондон и Горную Чую продукты
питания, а оттуда увозили слюду. Также,
во время войны в верховьях р. Мамы на
Моюкане (ныне Манюкан) работала гео-
логоразведочная экспедиция под руко-

водством Румянцева. Конкудерские оле-
неводы ещё работали и в этой экспеди-
ции: на оленях возили грузы. Дети эвен-
ков также на равных работали с развед-
чиками.

 Жилое поселение Конкудера было
довольно большим и располагалось в
окружении тайги и горных рек, на месте
слияния реки Конкудеры с рекой Мама.
Лесной массив вокруг Конкудеры на
много километров был полностью ого-
рожен, чтобы олени не смогли разбе-
жаться по тайге. Например: с одной сто-
роны ограждение заканчивалось у реки
Делиндра в трёх километрах от Конкуде-
ры. В посёлке работали магазин, пекар-
ня, баня, метеостанция, начальная школа
– интернат. Был медпункт, в котором ра-
ботала фельдшером – акушером Мария
Ефимовна Петухова. Летал гидросамо-
лёт. Работал клуб с библиотекой, в кото-
ром показывали кино, ставили спектак-
ли, был свой хор. Музыкальными инст-
рументами служили гитара и балалайка.
Например, Анатолий Кудрин хорошо пел
и виртуозно играл на балалайке. Очень
хорошо была организована художествен-
ная самодеятельность, а руководителем
был Фёдор Иванович Петухов. В 1956
году была построена новая школа – ин-
тернат строительной бригадой под руко-
водством Георгия Матвеева. У всех жи-
телей были небольшие участки огородов,
где выращивали огурцы, помидоры,
морковь, свёклу, табак. В шести километ-
рах от Конкудеры, вниз по течению реки
Мама, был участок «Покос», который
засевали овсом и сажали картофель.

 Семья Ефимовых жила в Большом
Патоме. В семье было трое детей: Влади-
мир, Георгий и Зинаида. Когда дети оси-
ротели, то к ним приехал их дядя Василий
Фёдорович Винокуров (работал предсе-
дателем Конкудерского сельсовета до
1962 года) и увёз детей в п. Конкудера. А
здесь детей взяли на воспитание в раз-
ные семьи. Владимира усыновила семья
якутов, Георгия оставил у себя дядя, а
Зинаиду взяла на воспитание тётя. Таким
образом, Ефимова Зинаида Николаевна,
1930 года рождения, стала жителем п.
Конкудера. Романов Георгий Петрович
вернулся с фронта домой в 1945 году, весь
израненный. Принял руководство колхо-
зом «Красная Звезда». Вернувшись с
войны, он в течение двух лет ждал, когда
Ефимова Зинаида подрастёт, чтобы мож-
но было жениться. В дальнейшем, в се-
мье Романовых родилось трое детей:
Людмила, Юрий и Геннадий. Председа-

телем колхоза Георгий Петрович Рома-
нов отработал десять лет. В 1955 году был
убит лишь только за то, что запретил тор-
говать спиртом, чтобы люди смогли по-
смотреть кино. После гибели мужа, Зи-
наида Николаевна в возрасте 25 лет оста-
лась с тремя малолетними детьми на ру-
ках. В 1959 году Людмила окончила на-
чальную школу. Её дядя - брат Зинаиды
Николаевны, Владимир, который вырос
в семье якутов, приехал к ним и забрал
сестру с детьми к себе в п. Горно - Чуйс-
кий. Там Зинаида Николаевна повторно
вышла замуж, и в семье появились ещё
трое детей: Виктор, Пётр, Александр.

 Дочь Романовых, ныне проживаю-
щая в п. Мама, Людмила Георгиевна
Маркова - представительница малочис-
ленного народа - эвенков. Родилась она
в п. Конкудера, окончила начальную Кон-
кудерскую школу, затем восьмилетнюю
Горно – Чуйскую школу и поступила в
Киренское педагогическое училище. По
окончании педагогического училища, ей
– учителю начальных классов была пре-
доставлена возможность выбора работы
в пяти школах: Садкинская, Могучинская,
Оборонинская, Комсомольско – Моло-
дёжная и Нижняя Луговка. Она выбрала
школу п. Нижняя Луговка и отработала
там четыре года. Затем Людмилу Геор-
гиевну перевели в школу п. Комсомоль-
ско – Молодёжного. В 1973 году рудник
Комсомольско – Молодёжный расфор-
мировали, а Людмилу Георгиевну напра-
вили в восьмилетнюю школу п. Большой
Северный. В этом же году, Большой Се-
верный, как рудник, был ликвидирован и
стал участком. Началось сокращение кад-
ров. Людмила Георгиевна отработала в
школе п. Большой Северный по 1990 год.
Затем её перевели в школу п. Витимский,
где она отработала до 1998 года, и уволи-
лась в связи с уходом на заслуженный
отдых, на пенсию. Переехала жить в п.
Мама. Но, распрощаться со школой сра-
зу не смогла. Отработала ещё 13 лет в
Мамской средней школе. Общий стаж
учителя начальных классов – 44 года. В
процессе работы Людмила Георгиевна
занималась общественной работой: была
председателем профсоюзного комитета.
Предварительно её направляли в г. Ир-
кутск на учёбу, где она окончила курсы
профсоюзных работников. В 2011 году
Людмила Георгиевна окончательно рас-
прощалась с педагогической деятельно-
стью.

 Муж Людмилы Георгиевны Пасту-
хов Юрий Викторович работал на жиле

К 70-летию Мамско-Чуйского района

V», которая используется сегодня, –
это векторная вакцина. Суть техноло-
гии состоит в том, что для получения
вакцины учёные берут аденовирус, ли-
шённый возможности размножаться.
Внутрь аденовируса «вставляют» кусо-
чек РНК с информацией о белке корона-
вируса (S-протеине), с которым необ-
ходимо познакомиться иммунной систе-
ме, чтобы выработать защитные ан-
титела. То есть аденовирус выступа-
ет в качестве «транспортного сред-
ства», к которому «прицеплен» S-белок
коронавируса. Так вот, повышенная
температура и недомогание – это все-
го лишь реакция организма на встречу
с аденовирусом. Подобные симптомы
возникают не у всех, а если и возника-
ют, то обычно проходят в течение не-
скольких дней, так как из-за отсут-
ствия генов размножения аденовирус
неспособен вызвать настоящее заболе-
вание.

Миф.
Если после прививки поднялась

температура, её нельзя сбивать, иначе
не выработается иммунитет.

На самом деле. Температура – все-
го лишь одно из свидетельств того, что
организм отреагировал на встречу с
адено¬вирусом. На выработку иммуни-
тета к COVID-19 цифры на градуснике
никак не влияют. Поэтому при плохом
самочувствии можно принять привыч-
ное для вас жаропонижающее сред-
ство.

Миф.
Если у человека есть иммунитет к

аденовирусу, вакцина не подействует,
так как организм слишком быстро
расправится с вектором и не успеет
выработать защиту от COVID-19.
На самом деле. Такие опасения дей-

ствительно были у создателей вакци-
ны. В том числе поэтому вакцинация
проводится в два этапа. Для изготов-
ления первого и второго компонентов
вакцины используются разные аденови-
русы (26 и 5 серотипы). И вероятность
того, что на момент прививки у челове-
ка имеется высокий титр антител к
обеим разновидностям аденовируса,
ничтожна, ведь иммунитет к аденови-
русам нестоек.

Миф.
Перед прививкой нужно сдать тест на
коронавирус, чтобы исключить бес-

симптомное заболевание.
На самом деле. Это необязательно.

Вакцинация во время бессимптомного

течения коронавирусной инфекции не
принесёт вреда здоровью, а вот польза
от неё очевидна. Дело в том, что при
бессимптомной форме заболевания
организм, как правило, вырабатывает
минимальное количество антител к
COVID-19, поэтому риск повторного
заражения у таких больных очень ве-
лик. Прививка избавит от этого риска.

Миф.
После прививки нельзя пить алкоголь,

иначе вакцина не подействует.
На самом деле. Вакцина подейству-

ет в любом случае. Но когда в организ-
ме происходят иммунные реакции, он
становится особенно восприимчив к
различным вредным воздействиям. По-
этому после прививки даже небольшие
дозы алкоголя могут вызвать отравле-
ние, проблемы с печенью и поджелудоч-
ной железой. По той же причине в те-
чение нескольких дней после прививки
стоит избегать стрессов, переохлаж-
дений, посещения бани и сауны.

Миф.
Людям с хроническими заболевания-
ми и пожилым прививаться нельзя.

На самом деле. Поскольку у таких
людей риск тяжёлого течения корона-
вирусной инфекции особенно велик, при-
вивка им жизненно необходима. Един-
ственное условие – вакцинироваться
нужно вне обострения хронического за-
болевания. И конечно же, перед тем как
сделать прививку, лучше обратиться к
своему лечащему врачу. Чтобы снизить
проявления поствакцинальных реакций,
ослабленным больным нередко назнача-
ют приём противовоспалительных
средств за несколько дней до прививки
и после неё, астматикам увеличивают
дозу ингаляционных препаратов, диа-
бетикам рекомендуют более внима-
тельно контролировать уровень саха-
ра в крови, гипертоникам на короткое
время назначают дополнительные пре-
параты для снижения давления. Схема
профилактических мер зависит от ос-
новного заболевания.

Миф.
 После вакцинации носить маску

необязательно.
На самом деле. Прививка не даёт

100%-ной гарантии, что вы не зарази-
тесь коронавирусом. Другое дело, что
у привитых людей коронавирусная ин-
фекция протекает в лёгкой или бессим-
птомной форме. И такой человек, сам
не зная того, может заразить окружа-
ющих. А раз так, носить маску всё-таки

Здоровье

придётся.
Миф.

Прививка не защищает от мутировав-
шего коронавируса – британского,

бразильского или южно¬африканского
штаммов.

На самом деле. Имеющиеся мутации
коронавируса незначительны, поэтому
вакцина защищает от всех известных
штаммов COVID-19.

Врач инфекционист РБ п.Мама
Л.Р.Тюменцева

Областные новости

Более 200 тысяч жителей
Иркутской области при-
вились первым компо-

нентом вакцины от коро-
навируса

201 916 жителей региона привились
первым компонентом вакцины от
COVID-19.  Полный курс вакцинации про-
шли около 128 тысяч человек.

Среди людей старше 60 лет, первый
компонент получили более 80 тысяч жи-
телей региона, а завершили вакцинацию
почти 51 тысяча человек категории 60+.
Таковы данные на вечер 7 мая.

На заседании КЧС, которое состоя-
лось в Правительстве региона, Губерна-
тор Игорь Кобзев подчеркнул, что жите-
лям области необходимо особенно серь-
езно подойти к вопросу собственного
здоровья накануне начала дачного пери-
ода.

- Многие люди сейчас начнут уезжать
за город, где получить помощь медиков
сложнее. Потому лучше предотвратить
возможные риски и пройти вакцинацию
именно сейчас,- сказал Игорь Кобзев.

Напомним, стационарные пункты
вакцинации в медицинских учреждени-
ях работают все майские праздники.

При себе необходимо иметь паспорт,
полис ОМС, СНИЛС.

Также, подчеркнули в региональном
министерстве здравоохранения, в Иркут-
ской области работают выездные приви-
вочные бригады, которые проводят вак-
цинацию населения на базе фельдшерс-
ко-акушерских пунктов, в труднодоступ-
ных районах Приангарья, а также по за-
явкам предприятий.

Irkobl.ru
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№ 5 рудника Большой Северный. Заочно
окончил Бодайбинский горный техни-
кум, после этого работал мастером под-
земных работ, а в дальнейшем был на-
чальником участка Большой Северный.
Произошёл несчастный случай – в 1986
году он утонул. В семье было двое детей
- сын и дочь. Людмила Георгиевна очень
позитивный и активный человек, заядлая
путешественница, побывала уже в не-
скольких странах.

 Эвенки – дети тайги. Они жили, охо-
тились, рыбачили, занимались разведе-
нием оленей в равных условиях с миром
диких животных. Для эвенков тайга была
их жизнью, их колыбелью. Они жили в
полном согласии с природой. Тайга их
учила преодолевать трудности, соблю-
дать законы тайги, кормила их и одевала,
в зависимости от погоды устраивала им
очередные испытания. Соответственно,
дети эвенков очень рано начинали рабо-
тать. Их с малолетства учили стрельбе,
им – малышам доверяли огнестрельное
оружие, учили управляться с оленями,
учили науке выживания в тайге при лю-
бых экстремальных условиях. Но, как бы
там ни было, а дети умели сами себя и
побаловать. Например, приготовить в
тайге современные лакомства: они взби-
вали до пены оленье молоко, добавив в
него ягоды голубицы. Чем не современ-
ный йогурт, только без химии и прочих

добавок?
 Эвенки – народ трудолюбивый, доб-

рый, приветливый, очень доверчивый и
любознательный. У них развита огром-
ная тяга к знаниям. Примером могут слу-
жить как сама Людмила Георгиевна Мар-
кова, так и её дети. Сын Георгий 1975 г.р.
с красным дипломом окончил Иркутс-
кий горный техникум, работал на Кам-
чатке в геолого-разведочной партии.
Погиб в 2003 году. Дочь Анастасия 1978
г.р. имеет три образования: в г. Иркутске
окончила музыкальное училище, затем
выучилась на историка – этнографа,
окончила магистратуру дошкольного
воспитания. А также и другие жители п.
Конкудера Мамско – Чуйского района:
Кудрина Лидия Анатольевна, окончив
геологический техникум, работала гео-
логом. Будобканова Тамара Алексеевна
окончила педагогическое училище и ра-
ботала учителем начальных классов. Фи-
липпова (Кудрина) Марина Михайловна
окончила медицинский институт, рабо-
тает врачом. Кудрина Нина Егоровна
окончила Ленинградский институт им.
Герцена. Была направлена в Якутию. Ра-
ботала в библиотеке г. Якутска. Препо-
давала эвенкийский язык. На республи-
канском телевидении был открыт канал
на эвенкийском языке, на котором веду-
щей была Нина Егоровна. Сейчас она

уже пенсионер, но обучение эвенкийс-
кому языку продолжается. Есть писатель
Владимир Санги, который восстановил
письменность малочисленного народа –
нивхов; издал азбуку нивхского языка,
написал сказки на нивхском языке. Сказ-
ки Владимира Санги переведены на якут-
ский, юкагирский, русский, английский,
японский, эвенкийский языки. Перевод
сказок с нивхского языка на эвенкийский
язык сделала житель нашего района, пред-
ставитель малочисленного народа – эвен-
ков Нина Егоровна Кудрина.

 После окончания войны население в
п. Конкудера значительно уменьшилось.
Большую часть составляли женщины и
дети. В семидесятых годах из п. Конкуде-
ра люди постепенно стали выезжать в п.
Горно – Чуйский и в п. Согдиондон. В
итоге в п. Конкудера оставалась жить
одна семья метеорологов. Затем эту се-
мью сменила другая семья метеороло-
гов. Метеостанция прекратила свою ра-
боту в 1991 году.

 В настоящее время в п. Мама живут
в возрасте старше 70 лет всего трое эвен-
ков: Анатолий Иннокентьевич Кудрин,
Татьяна Николаевна Иванова и Людмила
Георгиевна Маркова.

Председатель местного отделения
ООО «СПР» п. Мама Н. Сталькова

К 70-летию Мамско-Чуйского района

Международный детский центр «Ар-
тек» на протяжении 95-ти лет является
«флагманом» в сфере отдыха и оздоров-
ления детей. Тысячи детей со всего мира
мечтают посетить «Артек», окунуться в
незабываемую атмосферу детства, доб-
ра и дружбы.

Получение путевки в «Артек» – это
награда для каждого ребенка за личные
достижения, полученные по направлени-
ям: «Образование и наука», «Культура и
искусство», «Спорт», «Общественная
деятельность».

С 2017 года для выявления талантли-
вых и одаренных детей была введена Ав-
томатизированная информационная си-
стема «Путевка» (далее – АИС «Путе-
вка») как единственная возможность от-
бора и направления в федеральное госу-
дарственное бюджетное образователь-
ное учреждение «Международный дет-
ский центр «Артек».

Летний отдых и оздоровление

Артек готов принять детей

Путевки в МДЦ «Артек» предостав-
ляются Обучающимся в награду за лич-
ные достижения, полученные по не-
скольким направлениям:

– «Образование и наука» - победите-
лям и призерам муниципальных, регио-
нальных, межрегиональных, всероссий-
ских (общероссийских), международных
олимпиад, конкурсов, смотров;

– «Культура и искусство» - победите-
лям и призерам муниципальных, регио-
нальных, межрегиональных, всероссий-
ских (общероссийских), международных
творческих конкурсов, фестивалей, выс-
тавок;

– «Спорт» - победителям и призерам
муниципальных, региональных, нацио-
нальных, всероссийских (общероссийс-
ких), международных первенств (чемпи-
онатов), спортивно-массовых меропри-
ятий, в том числе по прикладным видам

(Окончание. Начало на стр. 3)

(Окончание на стр. 6)

Летний отдых и оздоровление

спорта;
– «Общественная деятельность».
Учитываются достижения детей за

последние три года, которые подтверж-
даются удостоверениями, сертификата-
ми, патентами, дипломами, грамотами о
присвоении звания победителя или при-
зера (первое – третье личные места).

Направление Обучающихся в МДЦ
«Артек» осуществляется посредством
регистрации в АИС «Путевка», сайт: ар-
тек.дети.

После подтверждения регистрации в
АИС «Путевка» и открытии личного ка-
бинета, Обучающемуся для участия в
отборе на получение путевки в МДЦ
«Артек» необходимо пройти три шага
регистрации:

1. Заполнить профиль.
2. Прикрепить достижения (грамоты,

сертификаты, благодарственные письма

и т.д.).
3. Подать заявку на смену.
Обучающемуся возможно создать

исключительно одну учетную запись в
АИС «Путевка», которая будет действи-
тельна по достижению 18 лет. Создание
Обучающимся 2-х и более учетных запи-
сей является грубым нарушением рабо-
ты в АИС «Путевка», при выявлении ко-
торых учетные записи блокируются.

Проезд детей от места проживания до
г. Симферополя и обратно осуществля-
ется за счет средств направляющей сто-
роны или родителей/законных предста-
вителей.

По всем вопросам можно обращать-
ся к главному специалисту по делам мо-
лодежи и спорта администрации рай-
она Кочетковой Светлане Раисовне, тел.:
2-13-54.

Администрация района

Массовая вакцинация против COVID-
19 в разгаре. Но далеко не все знают, как
работает прививка и как вести себя до и
после вакцинации, а потому не торопят-
ся прививаться. Развеем вредные мифы.

Миф.
Перед прививкой нужно сдать анализ

на антитела к коронавирусу.
На самом деле. Особого смысла в

этом нет. Наличие антител никак не ме-
шает действию вакцины. Даже если вы
переболели коронавирусом и у вас име-
ются антитела, после вакцинации их ко-
личество увеличится и защита станет
надёжнее.

Миф.
Тем, кто переболел, прививаться не

нужно.
На самом деле. Отказываться от

прививки не стоит даже тем, кто уже
перенёс коронавирусную инфекцию. Со
временем количество антител к COVID-
19 уменьшается, и возникает опасность
повторного заражения. К тому же до
сих пор неизвестно, какое именно коли-
чество антител обеспечивает надёж-
ную защиту от вируса. Поэтому под-
страховаться и обеспечить более мощ-
ный иммунитет будет нелишним.

Здоровье

Не бойтесь прививки!
Мифы о вакцине от COVID-19

Миф.
После первого этапа вакцинации

иммунитет снижается и опасность
заражения COVID-19 растёт.

На самом деле. Это не так. Антите-
ла к коронавирусной инфекции появля-
ются уже спустя несколько дней после
первого этапа вакцинации. Другое дело,
что их может быть недостаточно для
того, чтобы защита была полностью
надёжной. Поэтому риск заразиться

коронавирусом между первым и вто-
рым этапами существует, но он не
выше, чем до вакцинации. Впрочем, это
не значит, что соблюдать меры предо-
сторожности между первой и второй
прививками не нужно.

Миф.
 Повышенная температура после

прививки – это опасно.
На самом деле. Эта реакция совер-

шенно нормальная. Вакцина «Спутник
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Мамские школьницы Яна Петрова,

Алина Щербакова и Юлия Ащук ста-
ли победителями IX областного кон-

курса художественного чтения «Жи-

вое слово». Поздравляем победителей
и призеров престижного конкурса  ора-

торского мастерства, а также их

руководителей, отлично подготовив-

ших их к этому испытанию.
Конкурс «Живое слово» проводится

в целях популяризации среди школьни-

ков русской и зарубежной литературы,
повышения интереса к чтению, пропа-

ганды культуры публичного выступле-

ния и ораторского мастерства, выявле-
ния и поддержки талантливых учащихся,

мотивированных к углублённым заняти-

ям словесностью. Наши победители,
пройдя большой конкурсный отбор на

муниципальном этапе, вышли в лидеры

чтецов, каждый  в своей возрастной ка-
тегории среди десятков конкурсантов со

всей области.

Яна Петрова, ученица 4 класса Мам-
ской школы, классного руководителя

Ирины Николаевны Барминой  была при-

знана членами областного жюри конкур-
са «Живое слово» Лауреатом II степени

в младшей возрастной категории.

Две победы в копилку достижений

Наши достижения

Мамские таланты стали победителями
областного конкурса художественного чтения

«Живое слово»
Мамско-Чуйского района

принёс Районный Дом детско-
го творчества (РДДТ). Педагог

дополнительного образования

РДДТ Юлия Васильевна Ходы-
рева подготовила к конкурсу

и вывела на областной уро-

вень Алину Щербакову, став-

шую в конкурсе «Живое сло-
во» дипломантом I степени в

средней возрастной категории

(5-8 классы). Педагог РДДТ Ев-
гения Викторовна Руцкова

прекрасно подготовила Юлию

Ащук, которой областное
жюри присудило  лауреата  III

степени.

Конкурс художественного
чтения «Живое слово» прово-

дится Министерством образо-

вания Иркутской области  де-
вятый год подряд, и каждый

год наши юные мамские та-

ланты превосходно выступают
на этом литературно-художе-

ственном мероприятии, созда-

ют серьёзную конкуренцию
детям из передовых, сильных

школ области. Но главное, ко-

нечно, что  талантливое, про-
фессиональное пе-

дагогическое сопро-

вождение участни-
ков конкурса помо-

гает нашим детям

знакомиться не толь-
ко с законами ора-

торского искусства

и основами актерс-
кого мастерства.

Прежде всего, наши

дети, благодаря уча-
стию в конкурсе, начинают стремиться к книгам, больше читают, больше

узнают. Известный факт, что интерес к чтению помогает пробуждать «чув-

ства добрые», так необходимые в любые времена,  в наше, особенно…

Евгения Карасова.

Фото предоставлено родителями
победительниц конкурса

В рамках Всемирного дня охраны тру-
да на территории муниципального обра-
зования Мамско-Чуйского района про-
веден месячник по охране труда, а также
конкурсы: «Лучшая организация рабо-
ты в области условий и охраны труда в
Мамско-Чуйском районе», «Лучший
уголок по охране труда», «Лучший спе-
циалист в сфере охраны труда Муници-
пального образования Мамско-Чуйско-
го района», конкурс детских рисунков
«Охрана труда глазами детей».

В конкурсах приняли участие 4 орга-
низации и 15 муниципальных учрежде-
ний. На конкурс детских рисунков  было
представлено 72 рисунка детей  от 5 до 17
лет!

Конкурс «Лучшая организация ра-
бот в области условий и охраны тру-
да» проводилась по 2 номинациям.

В номинации «Лучшая организация,
индивидуальный предприниматель в
Мамско-Чуйском районе по проведе-
нию работы в сфере охраны труда»
призовые места заняли:

1 место – ОГУЭП «Облкоммунэнер-
го» Филиал «Мамско-Чуйские электри-
ческие сети»;

2 место – ОГБУ СО «Комплексный
центр социального обслуживания насе-
ления Мамско-Чуйского района»;

3 место – ООО «Мамский аэропорт».
В номинация «Лучшее  муниципаль-

ное учреждение Мамско-Чуйского рай-
она по проведению работы в сфере ох-
раны труда» призовые места заняли:

1 место – МКУ ДО «Детско-юношес-
кая спортивная школа»;

2 место – МКОУ ДО «Детская Музы-
кальная школа  п. Мама»;

3 место - МКУК «ЦБС Мамско-Чуйс-
кого района – Центральная районная
библиотека».

В конкурсе «Лучший уголок по ох-
ране труда» призовые места заняли:
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1 место – МКОУ «Луговская средняя
общеобразовательная школа»;

2 место – МКОУ «Мамская средняя
общеобразовательная школа»;

3 место – МКДОУ детский сад «Сол-
нышко» п. Мусковит.

В конкурсе «Лучший специалист в
сфере охраны труда Муниципального
образования Мамско-Чуйского райо-
на» призовые места заняли:

- «Лучший специалист в сфере ох-
раны труда МО Мамско-Чуйского рай-
она» для организаций с численностью
работающих свыше 50 человек - Глез-
ман Людмила Владимировна;

«Лучший специалист в сфере охра-
ны труда МО Мамско-Чуйского райо-
на»  для организаций с численностью ра-
ботающих до 50 человек – Ловушкин
Александр Владимирович.

Конкурс детских рисунков «Охрана
труда глазами детей» проводился в
пяти возрастных категориях. Комиссии
сложно было оценивать детские рисун-
ки, так как каждая представленная рабо-
та была интересной, творческой, выра-
зительной!

По результатам голосования опреде-
лились следующие победители:

Первая возрастная категория: от 5 до
6 лет:

1 место – Фатеев Роман, 6 лет
(МКДОУ детский сад «Родничок»);

2 место – Тимановская Анастасия, 6
лет (МКДОУ детский сад «Родничок»);

3 место – Герасимова Лиза, 6 лет
(МКОУ «Луговская СОШ», детский сад
«Солнышко»).

Вторая возрастная категория: от 7 до
8 лет:

1 место – Ковецкая Арина, 8 лет
(МКОУ «Витимская СОШ»);

2 место – Развозжаева Анастасия, 7
лет (МКДОУ детский сад «Теремок»);

3 место – Спасова Ксения, 7 лет

(МКОУ «Мусковитская СОШ»).
Третья возрастная категория: от 9 до

11 лет:
1 место – Блохина Маргарита, 9 лет

(МКОУ «Мамская СОШ»);
2 место – Власов Максим, 11 лет

(МКОУ «Мамская СОШ»);
3 место – Ерошкова Арина, 10 лет

(МКОУ «Витимская СОШ»).
Четвертая возрастная категория: от

12 до 14 лет:
1 место – Наумова Евгения, 12 лет

(МКУ ДО РДДТ «Объединение Радуга»);
2 место – Батышева Диана, 13 лет

(МКОУ «Мамская СОШ»);
3 место – Зайков Леонид, 14 лет

(МКОУ «Луговская СОШ»).
Пятая возрастная категория: от 15 до

18 лет:
1 место – Васильева Екатерина, 17 лет

(МКОУ «Мамская СОШ»);
2 место – Трофименко Виталина, 17

лет (МКОУ «Мусковитская СОШ»);
3 место – Чистова Алина (МКОУ

«Мусковитская СОШ»).
По итогам конкурсов победители по-

лучат грамоты и денежные сертифика-
ты.

Благодарю Всех воспитателей, учите-
лей, руководителей за подготовку участ-
ников районного конкурса детских рисун-
ков «Охрана труда глазами детей»!

Каждый ребенок получит сертификат
участника конкурса.

Поздравляю всех  с Всемирным Днем
охраны труда! Желаю вам спокойных
трудовых будней, без ЧП и форс-мажо-
ров. Благополучия в личной жизни! Уда-
чи во всех делах! Здоровья Вам и Вашим
близким!

Скибицкая Г.Б.,
главный специалист

по управлению охраной труда
администрации района

Здоровое питание
В соответствии с Указом Президента

Российской Федерации от 7 мая 2018 года
№ 204 "О национальных целях и страте-
гических задачах развития Российской
Федерации на период до 2024 года" Рос-
потребнадзор реализует проект "Здоро-
вое питание".

Проект является частью федеральной
программы "Формирование системы
мотивации граждан к здоровому образу

жизни, включая здоровое питание и от-
каз от вредных привычек" ("Укрепление
общественного здоровья") национально-
го проекта "Демография".

В рамках реализации национального
проекта Роспотребнадзором создан ин-
формационный портал "здоровое-пита-
ние.рф», где размещены различные ин-
формационные материалы об основных
принципах здорового питания и разви-
тия культуры здорового питания.

На пор-
тале можно
найти мно-
го полезной
и н фо р м а-
ции: все о
з д о р о в о м
питании, книга рецептов - готовим вмес-
те, школа здорового питания.

Администрация района

К сведению населения

Яна Петрова - лауреат областного конкурса
художественного чтения II степени

Алина Щербакова - дипломант областного
конкурса «Живое слово» I степени

Юлия Ащук - лаурет областного конкурса
III степени


